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Tagadhatjuk, hogy részesei vagyunk a

FOGYASZTOI TARSADALOMNAK,

de azt nem, hogy legtobbunk élete igy all 0ssze:

Ebredés * Sony, Lady Gaga

Reggeli * Kellog’'s, Meggle, Parmalat

Mosakodas * Adidas, Nivea, Old Spice, Taft
Oltozkodés + Adidas, Nike, Levi’'s, Retro Jeans, GAS, Kenvelo
Indulas * Renault, Ford, Fiat, Suzuki, Toyota

Ebéd - McDonald’s, KFC, Burger King, Subway
Bevasarlas ¢ Tesco, Auchan, Cora, Spar
Kikapcsolédas « X-Faktor, Val6 Vilag, MTV

Mosas * Calgon, Henkel, Persil, Coccolino

Vacsora  Felix, Cheeseland, S-budget, Vollkorn, Cola
Furdés * Adidas, Nivea, Old Spice, Taft

Elalvas ¢ Ipod, Samsung, Katy Perry, Flo Rida, Eminem, Rihanna,
Bruno Mars, Pink

SZERINTED?



Nézzétek, milyen szépen és gondtalanul
alszik, mintha semmi sem zavarhatna meg almat.
H&sunk, Laci valodi huszonéves egyetemista, ugy
érzi, dvé a vilag, és nem szalaszt el semmi olyan
lehet6séget, amikor valami joban lehet része.
Azt utalja, mikor hajnalban kell kelnie az egye-
tem miatt. A mai nap is ilyen. 10:29-et mutat az
ébresztd, legmélyebb almaban nem is sejti Laci,
hogy mar csak percei vannak hatra. De az 6ra
kattan, 10:30-ra valt, és a japan cég Viethamban
gyartott orajabol elkezd szolni az amerikai Lady
Gaga szama hésunk székesfehérvari albérleté-
ben. Jaj, de kinos percek ezek Lacinak! Utalja a
reggeleket, akar orakig tudna még aludni, de mar
csak egy rovid szundit engedhet meg maganak,
miel6tt elkezdddne tokeéletes napja egy tokeéletes
vilagban...

Masik hésunk, Juci ugy gondolja, hogy az
életet csak ugy lehet teljessé tenni, ha a vilagban
megtalaljuk helyunket. Ezért szamara fontosak
a természet, az emberek és az élblények, tehat
akar ki is jelenthetnénk, hogy tudatosan éli életét.
Ma reggel is, mint szinte mindig, ora nélkul ébred
fel j6 koran. Szereti ezt, mert ilyenkor kicsit még
mas a varos, minden olyan lassu, és érezni,
ahogy a természet és az emberek élete elindul.
Azért is jO, mert igy van egy kis ideje magara.
Végiggondolja, hogy fog telni a napja, és miket
kell megtennie, hogy este ugy tudjon lefekidni,
hogy megtette a legtdébbet, amit tudott. Nem tipi-
kus egyetemista gondolkodasmdd, de késébb
latni fogjuk, hogy lehet ugy tudatos az ember
élete, hogy kdzben jut ideje kikapcsolddasra is.
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Nagynehezen kikaszalédott Laci az agybal, és fél-
komasan nekilat a mindennapi reggelinek. Ugyan nem sor-
rel kezdi, de 6 igy is a bajnokok reggelijének hivja a corn
flakest. A szekrényében tobbfajta gabona- és kukoricape-
hely lapul, melyek tobbségét egy amerikai farmer termelte
meg szamara. Legjobban a tartos tejet szereti hozza hésunk,
mert kellemes, édeskés ize van. Ebbél a legolcsobbat veszi,
mert ugy gondolja, hogy a mléko is csak tej, akarmit is
irnak ra. Egy feln6ttnek azért, lassuk be, egy tal gabonape-
hely nem elég, ezért szendvicset is készit. Altalaban gyari
toastkenyeret vesz, mert minek bajlédni a szeleteléssel,
meg az elall j6 sokaig. Ezt altalaban szép szines dzsemmel
keni meg, aminek csak a matricaja tartalmaz gyumolcsot,
de Laci egyébként is csak felesleges felhajtasnak érzi a
z0ldségek és gyimolcsok fogyasztasardl szold tanacsokat.
A reggeli végeztével hésunk ereje teljeben, a bajnokok

motivaciodjaval kezdi meg napjat.

Juci szeret nyugodtan, kényelmesen reggelizni, és mar
ebben is kornyezettudatossagra és természetességre torek-
szik. A reggelije altalaban az el6z6 nap a piacon megvasarolt
termékekbdl all. A péksuteményeket és kenyeret mindig a
helyi péktél veszi, aki semmi adalékanyagot, tartésitét nem
tesz a tésztaba. Felvagottat is csak olyan helyrdl vesz, ahol
tudja, hogy az arus sajat maga tenyésztette az allatokat hozza.
Ha teheti, a szulei ismeretségi korébdl szerez be sonkat,
szalamit, kolbaszt, amit faluhelyen készitett rokon vagy ismerés.
Z0ldségekbdl, gyumolcsokbél csak olyat vesz, amelyeknek
éppen szezonja van, mert nem hisz a tapoldatban mesterséges
korulmények kozott eérlelt mianyag zoldségekben. Bar reggelire
6 is sokszor eszik lekvart, mint Laci, de Juci a nagymamaja altal
készitettet szereti, mert tudja, hogy csak gyumalcs van benne.
Furcsanak tlnhet Juci reggelije, de semmivel sem kerul tébb
id6be és pénzbe beszerezni, mint Laciét, csak egy cseppnyi

tudatossagon mulik.
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A késdbi kelés miatt Laci mar késésben van az
egyetemrél, ezért sietnie kell a késziulédéssel. Gyors
mosakodas kovetkezik, tisztalkoddszerein a vilagmarkak
Utnek vissza. Még sosem volt ideje arra hésunknek,
hogy megnézze, mit is tartalmaznak ezek a csoda-
szerek, de talan nem is érdekelné. ,Jo illata van és
tisztit. Ennyi...” Fogmosas kozben Laci folyatja a vizet,
mert lusta elzarni a csapot, illetve utalja, ha a fogkrém a
kagyldéra ragad, és magaban sokszor meg is nyugszik,
hiszen tudja, hogy Magyarorszag a vizek orszaga, igy
biztos nem az altala elfolyatott 10-15 liter ivéviz miatt
fogunk szomjazni. Ma raadasul hallotta reggeli kdzben
a radidban, hogy a belvizhelyzet kritikus az orszagban,
szoval van viz béven. Miutan elkészult a tisztalkodassal,
Laci feloltozik ruhaiba, melyeket egy jo fogyaszto tuda-
L ' tossagaval vasarolt 0ssze a vilagmarkak valasztékabdl.
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Juci a tisztadlkodashoz természet-
barat szereket hasznal. Ezeket sajnos
egyel6re csak a neten tudja megrendelni,
de még igy is ragaszkodik hozzajuk.
A természetbarat tisztalkodd szereket
azért szereti, mert tudja, hogy igy a
koérnyezetének sem art, és a sajat bérét
is kiméli azzal, hogy nem ipari vegy-
szerekkel mosakszik. Természetesen
fogmosaskor poharbadl 6blit, mert tudja,
hogy csak mitosz az, hogy Magyarorszag
gazdag a vizekben, ezért fontos min-
den korty ivéviz. Juci ruhait sajat izlése
szerint valogatja, nem pedig a divat dik-
taljla szamara, hogy hogyan 0lt6zzon.
So6t, készit maganak ékszereket ujra-
hasznositott anyagokbdl is.
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Laci a kényelem hive, és mivel
alland6 késésben van, nincs is sok mas
valasztasa, mint hogy autéval induljon
el az egyetemre. Szilei szponzoraljak,
igy aztan nem hozza zavarba a benzinar
dragulasa sem, igy Laci az életét az auto-
jaban éli. De szereti is a francia autégyar-
tas csodajat, mar-mar életterének érzi,
ahol minden kényelme megvan. Kicsit le
is nézi azokat, akik nem autéval jarnak.
Az uton gyakran ledudalja a bicikliseket,
a buszozast meg egyszerlien vissza-
taszitbnak és lassunak tartja. Sokszor
még az egyetem épuletei kdzaott is autdval
jar, és azt hiszi, vicces, mikor azt mondja
a csoporttarsainak, hogy ti menjetek csak

gyalog, mint a parasztok.

Juci sokkal inkabb a kornyezet-
tudatossag és a mozgas hive, igy neki
jogositvanya sincs még. Az egyetemre
legtobbszor biciklijével jar, amivel par
perc alatt eléri a kampuszt. Egyéb dolgait
is kerékparral vagy gyalog intézi, amivel
sokszor gyorsabban elér a belvarosba,
mint autdval, és parkolot sem kell keres-
geélnie. Esés id6ben, vagy ha messzebb-
re kell mennie, akkor buszra szall, ami
diakkeént joval olcsébb, mintha autdézna.
Kiszamitotta, hogy még tavolsagi
viszonylatban is csak 10-20 perccel
tart tovabb busszal elérni uticéljat, mint
autéval. Ma a j6 idének kdszdnhetben
Juci biciklivel indul az egyetemre.
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Héslnket megkinozta a masféléras kurzus az
egyetemen, igy most egy j0 ebédre van sziksége.
Bepattan a francia gépgyartas csodajaba, és tizenot
perc utan maris a legnagyobb gyorsétteremlanc autos
kiszolgaldjaban valogat a tomegélelmiszerek kozul. Laci
gyakran eszik a ,mekdonciben”, mert gyorsan elkészul,
nem feszeng semmi konvenciotol, amit egy pincér okoz-
hat neki, és nem utolsésorban a kaja sosem okoz
csaldédast szamara, hiszen mindig ugyanazt kapja. Leg-
gyakrabban a menujét kedvenc életterében, az autojaban
fogyasztja el, mert ott nem zavarjak az emberek, mint
az étteremben, és zenét is olyat hallgat, amilyet csak
szeretne. Az ebéd végen sokszor szorakoztatja magat
azzal, hogy az megmaradt tetemes csomagoléanyagot
menet kozben hajitja a kukaba. De ma se sikertilt eltalal-
nia a nyilast, igy a tarolé melletti bokor tovében landolt a

szemet. Ez bosszanto is volt szamara...

-g Masik szerepl6énk, Juci, ha teheti és

ideje engedi, akkor f6z maganak valamit,
hiszen szamara az a legjobb izli. De ma
rohanasban van egyik kurzusrol a masikra,
igy kevesebb ideje marad az étkezésre.
Ezért az egyetemhez kozeli étteremben
eszik egy menut. Itt hazai termel6k aruibadl
készllt ételt fogyaszthat, és a menu araval
is egy helyi vallalkozét tamogat. Fontos a
j6 ebéd, hogy tapanyagban gazdag legyen.
Sokszor valasztja az egyetemi menzat is,
ami a legtobb esetben jo6 dontés és rend-
Kivil gazdasagos. Csak nevet azokon, akik
gyorséttermekben ebédelnek, mert jéval
tobb pénzért veszik meg a szemét kajat.
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Nehéz napon van tul Laci, ugy érzi, az egyetem min-
den energiajat kivette. Az albérletétél nem messze van a
Tesco kisebb, lakételepi valtozata. Hazafele be is ugrik,
mert nem szivesen gyalogolna el a kisboltba, miutan mar
hazaért. Kényelmes itt vasarolni, mert mindent megkap
készen, amire szuksége van, és mar jol ismeri a polcok tar-
talmat, igy a nehéz nap utan hamar végez. Szeret nagyobb
aruhazakba is jarni, ezt egyfajta kirandulasként éli meg, amit
védett kornyezetben tehet meg. Szivesen valogat a szép
szines termékek kozott. Leginkabb azért szeret a szuper-
marketekbe jarni, mert senki nem zavarja, és nem akar vele
szoba allni, nem kérdezi senki, mit is szeretne. Végigtolja a
kocsijat az aruhazon és beledobalja maganak a gazdasa-
gosabbnal gazdasagosabb termékeket. Zoldséget is prak-
tikusan csomagolva szeret vasarolni, azt észre se veszi,
hogy ezek a termékek a vilag szamos pontjarol érkeztek az
6 konyhajaba. De valoszinlleg nem is érdekelneé...

Ve/se/ro(d' wazait! Ve/sa/rol\\‘ \«\e(Yif,(- Ve/sa/rol\\‘ Lrisset)

Juci altalaban ugy szervezi napjat, hogy legyen
ideje eltekerni a piacra. Csak idényzoldségeket és
-gyumolcsoket vasarol helyi termel6ktdl. Nem szereti
a buborékos tomegitalokat, ezért a piacon vesz helyi
termelS6k gyumolcseibdl készilt 100%-o0s gyumalcslét
és szorpot. Altalaban tejet is itt vasarol, ennek valéban
tejize van. Sokszor talal megfelel§ felvagottakat és
husokat is a piac henteseinél. Azért is szereti ezeket
az arusokat, mert itt van id6 arra, hogy megkérje 6ket,
hogy csontozzak ki, vagy szeleteljéek fel a husokat.
Természetesen nem a kényelem a legfontosabb a
szamara, hanem hogy olyan termékeket vasarolhat,
amelyek termel6jét ismeri. Ezeket nem kell tarto-
sitani, szallitani, igy kevesebb a vegyszertartalmuk
és a legfontosabb, hogy a kérnyékbeli telepllésekrél
erkeznek, ellentétben a multik termékeivel, amik sok-
szor a Fold masik felérdl kertilnek a polcokra.




Hat hol is pihenné ki magat Laci, ha
nem az autéjaban? Az egyetemi farad-
sagok utan, elnytt testtel Ul be a francia
kagyloulésekbe és mar indit is. Célja
nincsen, elindul és egy nagy korben arra
megy, amerre éppen a kedve tartja. Nem
siet, lehuzott ablak mellett mustralja a

“~. lanyokat az utcan. Néha azért, mikor

egyenesebb szakaszhoz ér, jol kihuzatja
az autot, csak hogy érezze, mit bir a gép
alatta. Atlagfogyasztasa ezeken az uta-
kon 10 liter felett van, de nem érdekli. Nem
hisz abban, amit a zoldek allitanak, hogy
kimerul6ben vannak az olajtartalékok.
Azt gondolja, hogy ez is csak egy hazug-
sag, amivel megprobaljak a hiszékeny
embereket behulyiteni.

e i

Juci szabadidejét altalaban barataival,
kozOsségben tolti. Sokszor vallal oOnkéntes
munkat is helyi civil szervezeteknél, mert
szivesen all egy-egy jo ugy mellé. Jucinak
fontos, hogy kdzOsségben legyen és tudjon
valakivel beszélgetni a napi eseményekrél. Ma
éppen baratnbivel egyltt Glt be az egyik helyi
kavézo teraszara, hogy egy jo kavé, tea, sor
mellett megbeszéljék a héten térténteket. Mar
kevésbé kornyezettudatos baratnéit is sikerult
meggy6znie egy-két dologrdl, igy tobbnyire
mindannyian kerékparral jonnek a kavézoba.
Sikerdlt arra is ra venni 6ket, hogy olyan helyre
jarjanak, ahol méltanyos kereskedelembél szar-
mazo6 kavét vagy teat tudnak inni, és a tulajdo-
nos még arra is odafigyel, hogy az uditoket is
helyi, vagy magyar termel6ktél szerezze be.
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Laci ugyan utalja a mosast, ezért ruhait
sokszor hazaviszi, és az anyukajaval mosatja
ki. De néha, mikor hosszabb idére marad az
albérletben, muszaj neki is mosnia. Sokszor csak
1-2 polot tesz a mosodgépbe, és nem hasznalja a
felez6 gombot, mert nem érdekli: ,viz van béven,
igy biztos tiszta lesz a ruham.” A vilag vegyszer-
gyartoit atkoltoztette magahoz a nagyaruhazbal,
és szinte minden tévében reklamozott szer megta-
lalhato nala. Nem is sajnalja a mosogépbe boritani
a folyékony mososzert, vizlagyitot, oblitéket. Ugy
gondolja, minél tobbet hasznal fel, annal biztosabb
a hatas. Sokszor megesett mar, hogy Laci reggel
dobbent csak ra, hogy a mosdgépben hagyta a
ruhait és nincs mit felvennie. llyenkor gyors meg-
oldast hasznal, és a sut6t begyujtva szaritja meg

azt, amire szukseége van.

Masik hdsunk ebben is a természetest
valasztja. Lehet, hogy ez a lany egy UFO,
amennyire mintaszer( életet él. Sokszor mon-
dogatja, mikor megvadoljak ezzel, hogy: ,Nem
nagy megeréltetes kbrnyezettudatosan élni,
nem tébb az eqgy kis odafigyelésnél, hogy a polc-
rol melyik terméket veszem le.” Mosashoz a
mosodiot és a mosodszodat valasztja, illetve
az interneten rendelt kornyezetbarat oblit6t.
Tagadja, hogy ez tdobbe kerllne, hiszen atsza-
molva sokszor még olcsébban jon ki, mint a
vegyszerekkel. Juci 6sszevar egy fél mosogep-
nyi ruhat, és csak akkor kapcsolja be a gépet.
Ha surg6sen kell valamelyik, akkor egyet-egyet
kézzel mos ki. Ruhait nyaron az ablakban
szaritja, mert igy sokkal jobb illatuk van még
oblité nélkal is.
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Az albérletében Laci még sosem Természetesen Juci, amikor csak
gyujtotta meg a tlzhely rozsajat, teheti, f6z maganak. Nem tartja faradsag-
a sUtét is csak szaritasra hasznalta. nak, inkabb egyfajta kikapcsoldédas szamara,
Afbzés szerinte n6i munka. A vacsorait hogy az egyetemen hallott sok elméleti
altalaban megoldja hideg kajaval, vagy dolog utan végre valami készill a kezei alatt.

gyorsétterembdl hoz valamit, vagy Gyakran f6z vacsorara tésztaféléket, mert .

pedig rendel. Ma sincs ez masképp. egy nem bolti martassal készilt tészta is Pe(e\\tgd e( C
A kanapén kényelmesen elnyulva ren- kész van fél ora alatt. Szerinte ez az igazi / 7 (
deli meg a pizzajat telefonon. Gyors, Jfast food”. Leveseket is szokott késziteni, de Keg‘z,ete(ekef/.
kényelmes és finom, ez jellemzi a mai csak idényzoldségeket hasznal, igy évszakrol

vacsorajat. Sokszorgondolkodottezen, évszakra valtozatosak ezek. Mikor nincs ideje

de rajott, hogy nincs is igénye masra: fézni, akkor sem a gyorséttermet valasztja,

Eqyél dé\éeﬁ valodi

,Milyen hiilyék az emberek, hogy hanem kivalé vacsora szamara egy vegyes

0sszekoszoljak a konyhat és Orakig tal a piacon vasarolt sonkabol, kolbaszbal, / A4 ..
? szeletelnek, siitnek, fé6znek, keverget- sajtokbdl, zoldségekbdl, és ha még 1-2 tojast \/\(ASBO( es VQkOO\l
\ nek, hogy megkapjak azt, amit 40 perc is f6z mellé, akkor szamara az mar fejedelmi

\ alatt hazhoz szallitanak melegen.” vacsora.
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Férfi hésunk szamara nincsen
annal megnyugtatobb és kihagy-
hatatlanabb dolog a napjaban, mint
mikor megengedi maganak a kad-
nyi firdévizet, melybe belednt egy
j6 adag vegyszeres, vilagmarka cég
altal forgalmazott tusflurdét. Majd
mikor jol megtelt a kad a habzo viz-
zel, belefekszik és megfeledkezik
harminc percre a nap nehézségeirdl.
Mikor kezd hllni a viz, kihuzza a
dugot, leereszt a langyos vizbdl és
forré vizzel pétolja az elfolyt vizet.

Egy-egy nehezebb nap, vagy ZH

utan ezt haromszor-négyszer is
megteszi, mig teljesen kiazik a bére
és ellazulnak megkinzott izmai.

Juci viszont a gyors, de alapos
zuhanyzast preferalja a furdéssel
szemben, mert tudja, hogy az tized-
annyi vizfogyasztassal jar. Ez a viz-
szamlajaban is j6l meglatszik. A zu-
hanyzashoz természetes anyagok-
bél készult tusfurd6t hasznal. Ezzel
a bérét is és a kornyezetét is kiméli.
Persze ez nem jelenti azt, hogy néha
nem esik neki is jol egy furdés, de
beéri heti egy alkalommal is, amivel
jelentésen csokkenti a kornyezet-
terhelést. Fontos szamara ez, mert
tudataban van annak, hogy a furdés-
kor az ivovizunket pocsékoljuk el
€s szennyezzuk be mindenféle

vegyszerrel.
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Kényelmes gyerek ez a Laci.
A nappaliban, a fotelben elfogyasztott
vacsora utan marnem mozdul. Kévetkezik
az esti szorakozas. Bekapcsolja a téveét,

maga mellé veszi a laptopot és mar is jol
indul az este. Altalaban a valésagshowkat
szereti nézni, kdzben pedig bdngészik,

focieredményeket keres, illetve face-
bookol. Néha beesik egy j6 meccs is,
ilyenkor sem tesz masképp, csak maga
mellé készit egy Uveg Bacardit egy kis
kolaval. Rettentéen fel tudja bosszantani,
hogy azok a szerencsétlen senkik, akik a
kaput sem talaljak el, ennyi pénzt zsebel-
nek a klubtol. igy telik el Laci estéje szép
lassan ugy, hogy lényegében semmit nem
csinal. De ez neki jo igy.

Jucinak nincsen tévéje az albér-
letben, igy mas szoérakozas utan kell
néznie estére. Nyari napokon gyakran
eljar sétalni, futni esténkent, illetve a
barataival beszélgetni, sérézni. Mikor
mar semmi aktiv dologhoz nincs
kedve, lell és el6veszi a kdnyvét. Egy
kis lampa fénye mellett szinte min-
dennap olvas elalvas elétt. Altalaban
a vilagirodalom nagy neveibél valogat.
Nagy kedvence Chuck Palahniuk,
aki mindig megmutatja neki, hogy az
amerikai alom hogyan valhat amcsi
rémalomma. Természetesen neki is
van laptopja és internet-hozzaférése,
de csak akkor kapcsolja be, mikor

hasznalja is.




Jaj, hat mar megint milyen
szépen alszik Laci, 6rom nézni!
A duruzsold, szép szinesen villogd
tévétdl leragadt hésunk szeme, és
ilyenkor nincs mit tenni, aludni kell.
Sokszor megesik, hogy Laci ugy alszik
el, hogy ég egy lampa, megy a tévé és
még a laptopja is bekapcsolva marad.
llyenkor egészen hajnalig alszik a
fotelben és csak utana kinlodja at
magat az agyba. J6 gyerek ez a Laci,
mert ilyenkor tObboras Uresjarat utan
azért kikapcsolja a tévét és a laptopot,
és leoltja a villanyt. Hat igy telik egy
napja egy atlagembernek, aki nagy
dolgokra hivatott. Tokéletes nap
tokéletes befejezése...

Juci tudatos lany, elalvas elétt
minden muUszaki cikket lekapcsol,
s6t kapcsolés hosszabbitok van-
nak a szobdjaban, igy készenlétben
sem maradnak a gépek. igy Juci el
tud merulni a vak sotétségben, amit
nem zavarnak meg vilagitd, szines
fények és halk trafébugasok. Elalvas
elétt még egyszer végiggondolja a
napjat, majd megprobal felkészllni
arra, hogy mi varja masnap. llyenkor
estérdl estére joles6 érzés szamara,
hogy érdemes tudatosan élni, mert jo
lelkiismerettel alhat el, hiszen mindent
megtett a Foldért és az emberekért,
ami téle telik.
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Es Te, malyik utat valasztod?
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