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Kiadta: Környezeti Tanácsadó Irodák Hálózata 

Dátum: 2015. november 21. 

 

Környezeti tanácsadással a hulladékok csökkentéséért 

Kereken hatvan akciót szervez november 21-és 29 között a Környezeti Tanácsadó Irodák 
Hálózata az Európai Hulladékcsökkentési Héten.  Tavaly 150 akcióötletet valósítottak meg ön-
kéntesek Magyarországon az Országos Környezetvédelmi és Természetvédelmi Főfelügyelőség 
Nemzeti Hulladékgazdálkodási Igazgatóság (OKTF NHI) koordinálásával. Idén több mint két-
szer ennyi, összesen 373 hulladékcsökkentő, szemléletformáló akció valósulhat meg a kam-
pány keretében 2015. november 21-29. között, melyből 60 alkalmat a KÖTHÁLÓ szervez.  A 
kampány célja idén is a figyelemfelhívás, a hulladékokkal 
kapcsolatos szemléletformálás, minél több önkéntes be-
vonásával.  

Hogy mennyire egyszerű módon csökkenthető a hulladék 
mennyisége a háztartásokban, azt a környezeti tanácsadók 
számos formában igyekeznek megismertetni Miskolcon, 
Győrben, Szegeden, Nyíregyházán, Székesfehérváron, 
Hajdúböszörményben, Iszkaszentyörgyön, Somoskőújfalun, 
Pápateszéren, Tényőn, Fonyódon és öt Balaton menti 
településen. Hasznos ajándékokkal ösztönözni is fogják 
valamennyi helyszínen a hétféle akciókhoz csatlakozókat. 

 

Az ételhulladék csökkentése érdekében, például „Hozz egy dobozzal” – szól a tanács-
adók meghívása. Hiszen a vasárnap esti lelkiismeret furdalás helyett, a hétvégi menüből 
megmaradt, jó állapotú, de a családban már megunt finomságokat be is dobozolhatjuk és 
másnap barátainkat bevonva jót falatozhatunk egymás főztjéből. A ki nem dobott ételhulladék 
mennyisége alapján megtudjuk, hogy pazarlás helyett mennyi ételmaradék kidobását előztük 
meg. 

A tanácsadók segítenek megtalálni a háztartásban keletkező csomagolási hulladék meny-
nyiségének csökkentési módjait is, ha rendezvényeik büféit látogatjuk a héten. Megismerhet-
jük, hogy milyen egy igazi, „Nulla csomagolás” büfé. A „vízbárba” egy palackba el is hoz-
ható az otthoni csapvíz, ugyanis vízteszterrel összehasonlítható, hogy valóban megalapozott-
e, hogy a saját csapvíz helyett a hatalmas szemetet okozó PET csomagolású vizet választjuk 
nap, mint nap. Az egyszer használatos hulladékok (pl. ásványvizek, gyümölcslevek, zöldsé-
gek, gyümölcsök csomagolása esetében), keletkezését megelőzhetjük, ha megfelelő odafigye-
léssel vásárolunk.  

 
Ha tele van a hócipője a postaládába dobott, nem kívánt reklámanyagokkal, keresse fel 

feltétlenül ezen a héten az említett tanácsadó irodákat, ahol „Nem kérek szórólapot!” mat-
ricát vehetnek át a címzés nélküli hirdetések ellen. Ezzel az egyszerű kis címkével jelentősen 
csökkenthetjük a papírhulladék mennyiségét. A csatlakozók regisztrálják azt is, hogy milyen 
mennyiségű papír hulladéktól kíméltük meg magunkat és környezetünket.  

 
A környezeti tanácsadók segítenek azt is megismertetni, mikre cserélhető le a háztartás-

ban fellelhető mérgező anyagok, tisztítószerek. Csatlakozni lehet a házi készítésű környezet- 
és emberkímélő tisztítószereket gyakorlatban is ismertető műhelymunkákhoz (pl. mosó-
szóda, gesztenye, eset, hamulúg…). Jelentős azon mérgező anyagok mennyisége, amelyeket 
nem használunk fel a jövőben, ha az alternatív szereket választjuk. Egyes helyeken, még ab-
lakokat is megpucolnak az önkéntesek, csak hogy alátámasszák igazukat… 
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Nem gondolunk rá, de az újra használattal, javítással és csere-berével is megelőzhető a 
túlzott fogyasztás és tudatos vásárlókká válhatunk. A meghirdetett börzékre csere akciókra 
elhozhatók az otthon feleslegessé vált kacatok (bizsuk, ruha kiegészítők, játékok, váza, stb.), 
amelyeket el tudják cserélni valamilyen, hasznos dologra, vagy éppen tudnak belőlük készíte-
ni meglepetés holmikat.  Számításba veszik az elcserélt, hogy mennyi tárgy az, mely bör-
zénknek köszönhetően nem a szemetesben végezte, mert meghosszabbítottuk életútjukat. 

Társasházaknál gyakran nem tudják megoldani, hogy a konyhai és kerti szerves anya-
gokat komposztálhassák, azaz újrahasznosíthassák, pedig ennek mennyisége 30%-a hul-
ladékainknak. Az ország több pontján a szokásostól nagyobb méretű komposztáló ládákat állí-
tanak fel az aktivisták a helyi lakókkal, illetve népszerűsítő előadást tartanak a komposztálás-
ról. Kiszámolják azt is, hogy egy hét alatt, vajon mekkora azon szerves anyagok mennyisége, 
amelyek az Európai Hulladékcsökkentési Hét során komposztálásra és nem a vegyes hulladé-
kot tartalmazó kukába kerültek.  

Komoly fejtörést okoz a helyes szelektálás is, hiszen rendkívül sokféle hulladék keletke-
zik háztartásainkban. A szelektív hulladékgyűjtés népszerűsítése, elterjesztése érdekében a 
tanácsadók segítik és végig követik egyes családok/közösségek tagjainak heti hulladékváloga-
tási szokását. A hét végén pedig megvizsgálják a helyesen gyűjtött hulladékok mennyiségét, 
megbecsülik, hogy ezen a héten mennyivel kevesebb hulladék került a vegyes hulladékgyűjtő 
edényekbe, s onnan a szemétlerakókra.  

A Környezeti Tanácsadó Irodák Hálózatának tagszervezetei által hatvan helyszínen meg-
valósuló eseményekről lentebb tájékozódhat részletesebben. 

További információk: 06-70/600-2852, ecolinst@kothalo.hu 

www.kothalo.hu, https://www.facebook.com/zoldhaztartas/?fref=ts, 
www.hulladekcsokkentesihet.hu

 

 

   

Dátum  Akció megnevezése  Helyszín  Kapcsolat 

1 
2015.11.21. 11 óra 

szombat 
Komposztálásra való ösztön‐

zés 

Székesfehérvár, Palotavárosi 
Közösségi Kert, Tobak utca 

27. 
Gaja Környezetvédő Egyesület, 

22/503‐428, 22/503‐429 

2 

2015.11.21. szombat  Az újrahasználat ösztönzése 
Balatonederics, Művelődési 
ház, Kossuth Lajos utca 6 

Nők a Balatonért Egyesület, 30/474‐
4233, 30/281‐3735 

3 

2015.11.21. szombat 
Komposztálásra való ösztön‐

zés 
Ábrahám‐hegy, Kereszt utcai 

család 
Nők a Balatonért Egyesület, 30/474‐

4233, 30/281‐3735 

4  2015.11.21‐29. szom‐
battól‐vasárnapig  Szelektáljunk ökosan! 

Nyíregyháza, Magtár utcai 
család 

E‐misszió Természet‐ és Környezet‐
védelmi Egyesület, 42/423‐818 

5  2015.11.21‐27. szom‐
battól‐péntekig  Szelektáljunk ökosan! 

Miskolc, Szamos utcai család
Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

6 

2015.11.21. szombat 
Tegyünk együtt a kevesebb 
csomagolási hulladékért! 

Somoskőújfalu, Ifjúság utca 
66. 

Somosi Környezetnevelési Központ, 
20/522‐2525 

7 

2015.11.22. vasárnap 
Komposztálásra való ösztön‐

zés  Fonyód, Harmatos utca 20. 
Nők a Balatonért Egyesület, 30/474‐

4233, 30/281‐3735 

8 
2015.11.23. hétfő  Csökkentsük együtt az étel‐

hulladék mennyiségét! 
Nyíregyháza, Szabolcs utca 

6. 
E‐misszió Természet‐ és Környezet‐
védelmi Egyesület, 42/423‐818 

9 
2015.11.23. hétfő  Csökkentsük együtt az étel‐

hulladék mennyiségét! 
Miskolc, Kossuth utca 13. 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

10 
2015.11.23. hétfő  Csökkentsük együtt az étel‐

hulladék mennyiségét!  Budapest, Nádor utca 34. 
Ökoszolgálat Alapítvány, 20/519‐

8081 

 2
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 3

11 
2015.11.23. hétfő  Csökkentsük együtt az étel‐

hulladék mennyiségét! 
Somoskőújfalu, Ifjúság utca 

66. 
Somosi Környezetnevelési Központ, 

20/522‐2525 

12 
2015.11.23. hétfő  Csökkentsük együtt az étel‐

hulladék mennyiségét! 
Hajdúböszörmény, Bocskai 

tér 2. 2/22  Zöld Kör, 52/280‐038, 52/561‐10. 

13 
2015.11.23. hétfő  Csökkentsük együtt az étel‐

hulladék mennyiségét!  Szeged, Arany János u. 1. 

CSEMETE Természet‐és Környezet‐
védelmi Egyesület, Csemete Egyesü‐

let,  62/424‐392 

14 
2015.11.23. hétfő 

Komposztálásra való ösztön‐
zés 

Miskolc, Kossuth utca 13. 
Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

15 
2015.11.23‐27. hétfő‐

től‐péntekig 
Reklámok, szórólap? Köszö‐

nöm, nem kérek! 
Nyíregyháza, Szabolcs utca 

6. 
E‐misszió Természet‐ és Környezet‐
védelmi Egyesület, 42/423‐818 

16 
2015.11.23‐26. (hét‐
főtől‐csütörtökig) 

Reklámok, szórólap? Köszö‐
nöm, nem kérek! 

Iszkaszentgyörgy, IKSZ, Rá‐
kóczi F. u. 2. 

Gaja Környezetvédő Egyesület, 
22/503‐428, 22/503‐429 

17 
2015.11.23. hétfő  Reklámok, szórólap? Köszö‐

nöm, nem kérek! 
Balatonszárszó, NABE Iroda, 

Szemesi utca 3. 
Nők a Balatonért Egyesület, 30/474‐

4233, 30/281‐3735 

18 
2015.11.23. hétfő  Reklámok, szórólap? Köszö‐

nöm, nem kérek! 
Balatonarács, NABE Iroda, 

Lóczy Lajos utca 62. 
Nők a Balatonért Egyesület, 30/474‐

4233, 30/281‐3735 

19  2015.11.23‐27. hétfő‐
től‐péntekig 

Reklámok, szórólap? Köszö‐
nöm, nem kérek! 

Miskolc, Kossuth utca 13. 
Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

20 
2015.11.23‐27. hétfő‐

től‐péntekig 
Reklámok, szórólap? Köszö‐

nöm, nem kérek!  Budapest, Nádor utca 34. 
Ökoszolgálat Alapítvány, 20/519‐

8081 

21 
2015.11.23‐27. hétfő‐

től‐péntekig 
Reklámok, szórólap? Köszö‐

nöm, nem kérek! 
Hajdúböszörmény, Bocskai 

tér 2. 2/22  Zöld Kör, 52/280‐038, 52/561‐10. 

22 
2015.11.24. kedd 

Az újrahasználat ösztönzése  Győr, Bartók Béla u. 7. 
Reflex Környezetvédő Egyesület, 

96/316‐192, 96/310‐988 

23 
2015.11.24. kedd 

Komposztálásra való ösztön‐
zés 

Nyíregyházi Kosár Közösség, 
Dózsa György út 38. 

E‐misszió Természet‐ és Környezet‐
védelmi Egyesület, 42/423‐818 

24 
2015.11.24. kedd  Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel!  Szeged, Arany János u. 1. 

CSEMETE Természet‐és Környezet‐
védelmi Egyesület, Csemete Egyesü‐

let,  62/424‐392 

25 
2015.11.24. kedd  Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 
Iszkaszentgyörgy, IKSZ, Rá‐

kóczi F. u. 2. 
Gaja Környezetvédő Egyesület, 

22/503‐428, 22/503‐429 

26 
2015.11.24. kedd  Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 

Miskolc, TESZ, Kossuth utca 
5. 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

27 
2015.11.24. kedd  Tegyünk együtt a kevesebb 

csomagolási hulladékért! 

Csopak, NABE Iroda, Szemesi 
utca 3. Kossuth utcai parkoló 

és Kultúrház 
Nők a Balatonért Egyesület, 30/474‐

4233, 30/281‐3735 

28 
2015.11.25. szerda 

Az újrahasználat ösztönzése  Szeged, Arany János u. 1 

CSEMETE Természet‐és Környezet‐
védelmi Egyesület, Csemete Egyesü‐

let,  62/424‐392 

29 
2015.11.25. szerda 

Komposztálásra való ösztön‐
zés  Győr, Bartók Béla u. 7. 

Reflex Környezetvédő Egyesület, 
96/316‐192, 96/310‐988 

30 
2015.11.25. szerda  Reklámok, szórólap? Köszö‐

nöm, nem kérek!  Szeged, Arany János u. 1. 

CSEMETE Természet‐és Környezet‐
védelmi Egyesület, Csemete Egyesü‐

let,  62/424‐392 

31 

2015.11.25‐26. szer‐
da‐csütörtök 

Reklámok, szórólap? Köszö‐
nöm, nem kérek! 

Győr, Bartók Béla u. 7., Szi‐
geti Attila u. 87/b. Földes 

Gábor u. 29/b, Vándor u. 9., 
Bartók Béla u. 39/b, Bartók 

Béla u. 41. 
Reflex Környezetvédő Egyesület, 

96/316‐192, 96/310‐988 

32 
2015.11.25. szerda  Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 
Nyíregyháza, Labor Café Kö‐
zösségi Tér, Szarvas utca 1‐3.

E‐misszió Természet‐ és Környezet‐
védelmi Egyesület, 42/423‐818 

33 
2015.11.25. szerda 

Takaríts környezetbarát tisztí‐
tószerekkel! 

Zamárdi, Akácfa, Endrédi, 
Szent István utcai családok 

Nők a Balatonért Egyesület, 30/474‐
4233, 30/281‐3735 

34 
2015.11.25. szerda  Komposztálásra való ösztön‐

zés 

Miskolc, Meggyesalja 6. tár‐
sasház 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

35 
2015.11.25. szerda  Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 
Miskolc, Kossuth utca 13. 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 
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36 
2015.11.25. szerda  Tegyünk együtt a kevesebb 

csomagolási hulladékért! 

Miskolc, Petőfi Sándor 
Könyvtár, Nagy Lajos király 

útja 16. 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

37 
2015.11.25. szerda  Tegyünk együtt a kevesebb 

csomagolási hulladékért!  Budapest, Nádor utca 34. 
Ökoszolgálat Alapítvány, 20/519‐

8081 

38 

2015.11.26. csütörtök 
Az újrahasználat ösztönzése  Miskolc, Szentgyörgy 42. 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

39 

2015.11.26. csütörtök 
Az újrahasználat ösztönzése 

Miskolc, TESZ, Kossuth utca. 
5. 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

40 
2015.11.26. csütörtök 

Takaríts környezetbarát tisztí‐
tószerekkel! 

Miskolc, Kossuth utca 13. 
Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

41 

2015.11.26. csütörtök 
Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 

Szeged, Interaktív Termé‐
szetvédelmi Tudástár, 

Boldogasszony sugárút 6. 

CSEMETE Természet‐és Környezet‐
védelmi Egyesület, Csemete Egyesü‐

let,  62/424‐392 

42 

2015.11.26. csütörtök 
Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 
Balatonrendes, Kultúrház, 

Fő utca 1. 
Nők a Balatonért Egyesület, 30/474‐

4233, 30/281‐3735 

43 

2015.11.26. csütörtök 
Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel!  Budapest, Nádor utca 34. 
Ökoszolgálat Alapítvány, 20/519‐

8081 

44 

2015.11.26. csütörtök 
Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 
Somoskőújfalu, Somosi út 

103. 
Somosi Környezetnevelési Központ, 

20/522‐2525 

45 

2015.11.26. csütörtök 
Komposztálásra való ösztön‐

zés 
Székesfehérvár, Városház 

tér 1., Díszterem, 
Gaja Környezetvédő Egyesület, 

22/503‐428, 22/503‐429 

46 
2015.11.27. péntek  Az újrahasználat ösztönzése  Miskolc, Kossuth utca 13. 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

47 

2015.11.27. péntek  Az újrahasználat ösztönzése 

Nyíregyháza, Nyíregyházi 
Kosár Közösség, Dózsa 

György út 38. 
E‐misszió Természet‐ és Környezet‐
védelmi Egyesület, 42/423‐818 

48 

2015.11.27. péntek  Szelektáljunk ökosan! 
Szeged, Boldogasszony su‐

gárút 6. 

CSEMETE Természet‐és Környezet‐
védelmi Egyesület, Csemete Egyesü‐

let,  62/424‐392 

49 
2015.11.27. péntek  Szelektáljunk ökosan! 

Pápateszér, Általános Iskola, 
Ady u. 3. 

Reflex Környezetvédő Egyesület, 
96/316‐192, 96/310‐988 

50 
2015.11.27. péntek  Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 
Somoskőújfalu, Somosi út 

103. 
Somosi Környezetnevelési Központ, 

20/522‐2525 

51 

2015.11.27. péntek 
Tegyünk együtt a kevesebb 
csomagolási hulladékért! 

Nyíregyházi Kosár Közösség, 
Dózsa György út 38. 

E‐misszió Természet‐ és Környezet‐
védelmi Egyesület, 42/423‐818 

52 

2015.11.27. péntek 
Tegyünk együtt a kevesebb 
csomagolási hulladékért! 

Budapest, Zöld bolt, Kiss Já‐
nos Altábornagy út 35. 

Ökoszolgálat Alapítvány, 20/519‐
8081 

53 
2015.11.27. péntek 

Tegyünk együtt a kevesebb 
csomagolási hulladékért!  Tényő, IKSZT, Győri út 57. 

Reflex Környezetvédő Egyesület, 
96/316‐192, 96/310‐988 

54 

2015.11.28. szombat 
Csökkentsük együtt az étel‐
hulladék mennyiségét!  Tényő, Radnóti utca 12. 

Reflex Környezetvédő Egyesület, 
96/316‐192, 96/310‐988 

55 

2015.11.28. szombat 
Komposztálásra való ösztön‐

zés 

Szeged, Interaktív Termé‐
szetvédelmi Tudástár, 

Boldogasszony sugárút 6. 

CSEMETE Természet‐és Környezet‐
védelmi Egyesület, Csemete Egyesü‐

let,  62/424‐392 

56 

2015.11.28. szombat 
Komposztálásra való ösztön‐

zés 
Miskolc, Aulich 26. 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

57 

2015.11.28. szombat 
Reklámok, szórólap? Köszö‐

nöm, nem kérek! 
Somoskőújfalu, Somosi út 

103. 
Somosi Környezetnevelési Központ, 

20/522‐2525 

58 

2015.11.28. szombat 
Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 

Iszkaszentgyörgy, József A., 
Liliom, Cseresznyefa utcai 

családok 
Gaja Környezetvédő Egyesület, 

22/503‐428, 22/503‐429 

59 
2015.11.28. szombat  Takaríts környezetbarát tisztí‐

tószerekkel! 
Miskolc, Kossuth utca 13. 

Ökológiai Intézet Alapítvány, iro‐
da@ecolinst.hu, 70/600‐2852 

60 

2015.11.28. szombat  Az újrahasználat ösztönzése  Budapest, Nádor utca 34. 
Ökoszolgálat Alapítvány, 20/519‐

8081 

 
 


