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Az emberen kivil nincs mas élélény, aki atala-
kitja a vizet miel6tt meginna. A teacserje le-
veleinek forrdzata vagy a kiilonb6zé gyogy-
fuvek vizes kivonata évezredek 6ta része az
egyetemes kulturanak. Ismereteink szerint
ezek nem okoznak kart, inkdbb eszkozei a
lélek gyarapoddasanak a szellem finomhan-
golasanak. Nem ugy az dit6ital ipar termék-
démpingje, ami bizonyitottan addikciot okoz
a rendkivili kdrnyezeti terhelésen tul. Azok a
gyerekek, akiknek a szomjat édes folyadék-
kal oltjak a sziilei, mindennél sulyosabb kart
konyvelhetnek el. Fliggévé valnak az édes
izt6l, elhizottak lesznek, tonkre mennek a
fogaik, testképzavartél fognak szenvedni, és
szinte biztosan cukorbetegekké valnak. Pe-
dig csak szomjasak voltak, egyszer nagyon az
elején mindennek.

Tény, hogy annak a cukros terméknek, amivel
a gyerekeinket kovérré és fliggbvé tessziik,
még a burkolata is tobb vizet hasznal el, mint
egy felnétt napi sziikséglete.

Jolneveltség kérdése, hogy ha mégis megvasaroltuk,
hogyan helyezziik el a kiurllt PET-palackokat a sze-
lektiv gyUjtében. Bedobjuk-e liternyi térfogattal, vagy
gondosan 6sszelapitva (,Tapossa laposra!”) 6todére,
tizedére tomoritjuk azokat.

Magyarorszagon naponta 4 millié PET-palackot hasz-
nalunk el, ami egyenlé 120 t/nap szénhidrogén meny-
nyiséggel. Ennek a hihetetlen nyersanyagtomegnek a
70%-a orokre elveszik a lerakokban eltemetve, vagy
ott marad az erd6szélen szétdobalt szemétként. Ma
mar tudjuk, hogy a mallasuk soran képz6dd mik-
romUanyag-térmelék beépul a taplalkozasi lancba, és
az emberi test szOveteiben is megjelenik.

Rajtunk mulik a valtozas. Akarunk-e tudatos vizfo-
gyasztok lenni, vagy nyomaszté lelkiismeret-furdalas-
sal éltink nap mint nap a kifejezetten karos utééletd és
nagyon draga palackos termékek megvasarldsa miatt.
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Mindenki szamdra természetes, hogy a szarazfoldi n6-
vények taplalkozasa viz nélkil elképzelhetetlen. A viz
oldja ki szamukra a talajbdl a tdpanyagokat, a nitro-
gént, a foszfort és a tobbi elemet, amit aztan a gyoke-
reikkel felszivnak.

Az ember szamara ugyancsak létfontossagu a viz. Az
elfogyasztott taplalék emésztés utan vizben oldva ke-
rul a sejtekbe, ahol a szervezet igénye szerint haszno-
sul. Semmivel nem helyettesithetd, a Foldon élé 6sz-
szes él6lény szamara nélkiilozhetetlen.

Az utébbi két évtizedben az 1 fére jutd elérheté ivoviz
mennyisége 1/5 résznyivel csokkent a Foldon. A glo-
balis vizmennyiség 70%-at a mez6gazdasag hasznalja
el, 22%-a az ipari termelésre megy, és minddssze 8%-a
jut emberi fogyasztasra. Hihetetlennek tdnik, hogy a
boltokban megvehetd 1 db 1 literes, egyszer hasznala-
tos palack gyartasdhoz 3 liter viz fogy. Ennyi a PET-pa-
lack vizlabnyoma.

Nem csak azt a vizet fogyasztjuk el, amit megiszunk,
(kb. 2-3 liternyit naponta), vagy amit lehtizunk a vécén,
hanem azt is, amit egy szelet marhasiilt, vagy krump-
listészta formajaban magunkhoz vesziink. Ezt hivjak
vizldbnyomnak. Ez az a vizmennyiség, ami a fizikai va-
I6sdg nem lathato részeként jelen van az életlinkben.
Egy farmernadrag vizldbnyoma példaul 8000 I, 1 kg
buzaé 800 |, egy csésze kavéé 120 .
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Sokan mondjak, hogy a csapviz ihatatlan, mert biidos,
rossz izU, szines, Uledékes. Tény, egy eléregedett cs6-
rendszer anyaghibai megmutatkoznak, mint ahogy a
haztombben régoéta pango viz, kldrszaga”is megjelen-
het olykor, de a csapviz legtdbbszor kifogdstalan. Nincs
még egy termék, ami annyiszor lenne ellenérizve, mint
a csapviz. Torvény irja el6 a vizsgélat rendjét, a vizsga-
lati paramétereket és a gyakorisdgot. (201/2001-es
Kormanyrendelet)

A csapviz tulajdonsagait alapjaiban az a geoldgiai
kornyezet szabja meg, ahonnan szarmazik. Adédnak
kiilonbségek izben, szinben, hémérsékletben az or-
szag egyes terlletei kozott. Egészen mas érzékszervi
tulajdonsagu viz folyik a csapbol Székesfehérvaron,
mint Karcagon vagy Algydn. A fehérvari viz a bakonyi
karsztbol szarmazik. Sem izre, sem pedig a benne ol-
dott anyagok alapjan, nem lehet megkiilénboztetni az
aruhdazlancokban forgalmazott asvanyvizektél. Az ara
viszont kb. 1%-a azokénak.

Néhany palackozott asvanyviz és
a fehérvari csapviz tartalmanak
osszehasonlitasa
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(oldott ionok, mg/I)
) Kal- | Magné- | Hidrogén- | Nat- | Ka- | Osszes,
Viz tipusa £ y ] :
cium | zium | karbondat | rium | lium | mg/l

Theodora-Kerekikat | 143 | 38,2 525 34| 98 750
Nestlé-Cédrus 83| 41,7 482 7458

A 619
Forrds
Szentkirdlyi kat 252 54 1140 39| 8914939
Aqua Mathias 58 252 372 207 1,1 | 476,3
Theodora-Kékkuti 204 51 1090 | 59| 59 | 14099
e 90| 472| 433| 6| 17| 5779
Csori-karsztakna

- net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100201.kor

J6, jo! De mi van, ha kléros, bliidos a csapviz? Igen,
ilyen el6fordul, ez a civilizalt [étlink egyik kovetkezmé-
nye. Ha egy Uveg vizet kitesziink a konyhaasztalra, az
néhany nap mulva ,megposhad’, zavaros lesz a kor-
nyezetbdl belekeriils, elszaporodé baktériumoktol.
Azért, hogy ez a jelenség a varos tobb ezer km-es viz-
hédlozatdban ne kovetkezzen be, a vezetékbe toltés
elétt 0,1 mg/l klérmennyiséget adnak hozza. Ekkor
a viz bakterioldgiai szempontbdl dtmenetileg stabilla
vélik. Fontos tisztaban lenniink azzal, hogy nem azért
klérozunk mert fert6zott a viz, hanem azért, hogy ne
véljék azza.

El6fordul, hogy erésebben érezziik a klor izét, de ez is
konnyen orvosolhaté. Teét is fé6zhetlink ilyenkor, vagy
hasznalhatunk vizsz(iré kancsokat, ahol az aktiv szén
toltet megkéti a viz klortartalmat. Akvaristak talaltak
ki halaik védelmében a kloros viz ,artalmatlanitasat”
C-vitaminnal. A boltban megvasarolhaté aszkorbin-
savat (C-vitamin) hivjak segitségil. 1 gramm aszkor-
binsav kb. 500 liter csapviz klértartalmat képes szinte
azonnal drtalmatlan konyhaséva alakitani.

Ha klérosnak érezziik a vizlinket, készithetlink kipré-
selt gylimolccsel ivélevet is, ahol a gylimolcsok C-vita-
minja redukalja a klort.
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