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Kedves komposztalé Barataim!

Ordmmel télt el a tudat, hogy ez a kis Utmutatd segitséget Komposztélhaté anyagok
nyujthat a hulladékok kezeléséhez, és egyben megmutathat .

valamit az 6koldgiai vagy inkabb a fenntarthaté gazdalkodas-
bol. Az d6koldgia szé haztartast jelent. Gazdalkodast a javak-
kal, vagyis azt, hogy a bevételi és a kiadasi oldal - anyagi és
energetikai szempontbdl is - egyensulyhoz kozeli allapotban
legyen. A talaj humusztartalma ezer, tizezer év alatt alakult
ki. Ez egy elképesztéen bonyolult képzédmény, ami a talajlaké
élolények és az elhullott allatok, elpusztult névények kdlcsén-
hatasaként képz6dott. Az ember hasznalja és elhasznalja, las-
san elfogy. A talaj termékenysége elvész a humusz nélkul.
A komposztalds humuszépités a természetben lejatszédo fo-
lyamatok utdnzasaval. Ha szalmas istallétragyat beforgatunk
a talajba, akkor az néhany hénap alatt szinte nyomtalanul
eltdnik. Eloxidaljak a mikroszervezetek és a talajmUveléssel
jard bolygatas. Gondoljak el, hogy 1 ha szantéfoldbe 100 t
istallétragyat beforgatva kevesebb mint 0,1 mm humusz
képzddik. Ez a kijuttatott trdgyamennyiség 1/100 részénél
is kevesebb. Viszont ha komposztaljuk a tragyat, vagyis ha
valtakozva kitesszik a kilonb6z6, nagy tdmegben elszapo-
rodd mikroszervezetek hatasanak, felhevilésnek, lehllésnek,
levegls és levegltlen viszonyoknak, és mindez egy jo nagy
halomban - mint egy bioreaktorban - torténik, akkor fél-egy
év alatt humuszanyagok jonnek létre. Ez mar id6tallo, viz és
asvanyi anyag tarolasara képes szerves vegylletek halmaza,
ami a legfontosabb tényezdje a talaj termékenységének. Eb-
ben a formaban a trdgya mennyiségének kb. az 1/20-ad része
tartésan megmaradhat a talajban.

Képzeljék el, hogy segitenek egy olyan anyag vilagra jotté-
ben, amelyhez hasonlé csak az ember el6tti idOkben szliletett,
illetve jelenleg az erd6kben és a flives pusztakon képzdodik.
Tudas ez, ami mélté az emberhez és megéri tovabb adni.

Varga Gabor
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A komposztaléba kerlilhet barmilyen olyan anyag, ami
biold- giai eredet(i, vagyis él6tél szarmazik. Ez bioldgia-
ilag bonthatd, tehat komposztalasra alkalmas. Ezek ko-
z0tt aszerint tehetlink csak kilonbséget, hogy van, ami
kénnyen komposztalhatd, vagyis kénnyen bomlik, és
vannak olyan anyagok, amelyek komposztalasahoz tébb
tapasztalat szlikséges. Tehat a komposztba keriilhetnek
kerti zoldhulladékok, nyesedékek, gallyak, lehullott gyu-
molcsok, levagott fi és lomb. Tovabba a komposzt kozé
kerllhet konyhai hulladék, példaul zoldség és gyimolcs-
héj, csutka, maradékok, megbarnult zoldségek, tojashéj,
kavé és teazacc is. Kisebb mennyiségben a komposzt-
ba keverhetiink apréra tépett Ujsagpapirt (kivéve szines
nyomdai termékeket), apritott kartonpapirt, fecnikre té-
pett textilt, de belekeverhetiink kis mennyiségben akar
rostalt komposzttal vagy vakondturassal felitatott koz-
mas étolajat is.

J ELOKESZITES

Ha kivalasztottuk a komposztsilét a kovetkez6 oldal
alapjan, akkor a kovetkez6 lépés kivalasztani a helyét.
A komposzt lehet6leg érintkezzen a folddel, és arnyékba
kell tenni, ezzel védve a kiszaradastol.

% KOMPOSZTALHATO DOLGOK
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A komposztalasra szant anyagok ugyan halomba rakva is
komposztalhatéak, de hatékonyabbd teszi a komposztalast
és rendezettebbé a kertet, ha az anyagokat komposztsiléba
rendezziik. A taroldk kivalasztasa
a komposztalandd anyagok fajta-
jatol és mennyiségétdl is figg.

A legkdrnyezetbaratabb megol-
das, ha négy hasznalt raklapbdl
készitlink komposztsilét. Ebben az
esetben feleslegesen nem hasz-
nalunk fel faanyagot. Praktikus,
mert a raklapok sokkal egyszerUb-
ben mozgathatdak atrakasnal, mint a keret, vagy a m{ianyag
komposztalé. Az Ugynevezett egyutas raklapok csomagolasi
hulladékként szinte barhol fellelhetbek.

A kereskedelmi forgalomban a fa komposztkeret vasarolhato
meg legolcsdbban, ennek ara 10 ezer Ft kordl van. A hatra-
nya, hogy csak néhany szezonon keresztil hasznalhatd, mert
a lebontd baktériumok, gombak a fat is megtamadjak.

A miianyag komposztladak altaldban kisebb
mennyiség befogadadsara képesek. ElOnylk,
hogy zarhatdak (igy kisebb a vizveszteség), illet-
ve valamennyire szigetelnek a téli idészakban. A
ladak a tobbnyire Ujrahasznositott mianyagbol
készlilnek. Vannak egyszeri

kivitellek 15 ezer forintért, és mindentuddé bel-
sO levegdcirkulacids rendszerrel ellatottak 100
ezerért.

Az emlitett komposztaldk viszont nem tul alkalmasak nagy
mennyiségl anyag, pl. lomb komposztalasara. Amennyiben
0sszel nagy mennyiségl levél képzédik kertiinkben, akkor
érdemes ennek kilon silot késziteni egyszer(i horganyozott
drét- vagy mlianyag keritéshalobdl. Ennek az az el6nye, hogy
olcsdn egészen nagy, vagy tébb kisebb silot tudunk késziteni.
TetszOleges hosszUsagu halobdl hengert formalunk, amit né-
hany karoval rogzitink.

Lényeges szempont a silék védelme az iddjaras hatasaitol.
Esd és hideg ellen takarni kell 6ket. Erre alkalmas lehet a nad-
szovet, barmilyen rongyszényeg, félia stb. De a takaras csak
alkalmi, ne allandé legyen!




2 APRITAS

A komposztalas talan legfontosabb munkafazisa az apritas.
Azaltal, hogy darabokra vagjuk a komposztba kerilé anya-
gokat, nagyobb fellletet képeziink, ami gyorsabb komposz-
talddast eredményez, mert a bontd baktériumok és mikro-
gombadk nagyobb fellleten tudnak érvényesiilni. Az sem utolsé
szempont, hogy a felapritott hulladéknak jobb a térkitoltése,
tobb fér el belble a siléban.

A komposztapritast végezhetjik metszo6olldval, késsel, fej-
szével vagy egyéb vago és zuzd eszkodzzel. A lényeg, hogy
a fas novényi részeket 3-5 centis darabokra érdemes vagni.
Fontos, hogy a kertben kihuzott -még nem felmagzott- disz-
noparéjt vagy a libatopot is apritsuk fel apré darabkakra. A
tojashéjat és a csontot torjuk 6ssze a balta fokaval. A kézi
apritast kivalthatjuk kilonb6z6 komposztapritdgépek segitsé-
gével. Ezekkel jéval gyorsabba és hatékonyabba tehetjik az
apritast, viszont egy jobb gép ara igen magas lehet. A ke-
reskedelmi forgalomban kaphaté 30-40.000 forintos gépek
hatranya, hogy egyszerre csak kevés anyagot lehet beléjik
adagolni, igy sokszor ez is tlrelemjatékka teszi az apritast.
A dragabb benzinmotoros gépekbe viszont akar lapatolni is
lehet a vegyes hulladékot.
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LOMB- ES FUKOMPOSZTALAS &

Mindenekeldtt fontos leszbgezni, hogy a kdézhiedelemmel el-
lentétben mindenféle levél komposztalhatd, még a dié- és a
gesztenyelevél is. (TIRCZKA Imre, Matthew HAYES) Kil6nbsé-
get csak abban tehetlink, hogy vannak nehezebben komposz-
talhatdk, mint a did, gesztenye, platan, toélgy, bikk, fenyd,
nyarfa. Illetve vannak kdnnyen lebomlo falevelek, példaul a
juhar, hars, nyir, fliz, éger, illetve a gyimodlcsfak levelei. Hasz-
nos, ha a di6 és a gesztenye kozé kevés karbonatos meszet
(mészkOport), vakolatport keveriink, ezzel csdokkenthetjik a
savassagot. Mészhidrat, oltott mész, égetett mész hasznalata
tilos!

Jo, ha a lombot is apritjuk. Erre legjobb eszk6z az egyszerd
hazi flinyird. Az 6sszegyl(ijtott lombot elég a kertben kiteriteni,
majd attolni rajta a flnyirdt, igy a kupac térfogata kozel a fe-
lére csdkken. Ha az attolast tobbszor megismételjik, egészen
kis térfogatokat is elérhetiink.

Szamtalanszor tapasztalhatjuk, hogy ha a levagott flivet egy-
bél a komposztlada tetejére 6ntjiik, akkor gyorsan blidos lesz,
és barna, elfolydésodott masszava alakul. Ez azért van, mert
a nedves f(i Osszetapad, leveg6ltlenné valik, és a korhadas
helyett rothadni kezd. Ezt a fd jelentds nedvesség- és nit-
rogéntartalma okozza. Ezért érdemes a lenyirt flivet el6szor
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megszaritani. Nagyobb fellletre kiteritve szénat készitlink,
és mikor kiszaradt, csak Ossze kell gereblyéznink. A széna
strukturdaja mar lehetové teszi a levegé aramlasat, nem fog
berothadni. Fontos viszont, hogy az 6sszerakas utan visz-
szanedvesitsiik a komposztunkat legalabb 50% viztartalmura,
kilonben nem indul el a bomlas.

" A KOMPOSZT ELKESZITESE

Nagyon fontos, hogy a komposztalni szant anyagokat ne csak be-
hanyjuk a siléba, mert ha nem képezilnk rétegeket, akkor a kom-
posztunk nem fog elég leveg6t és nedvességet kapni, és a bontd
folyamatok lassan indulnak el. A komposztalas a latin componere
sz6bdl szarmazik. Jelentése, 6sszetesz, 0sszerak valamit. Eredetileg
kulénféle névényi anyagok valamint allati tragya és emberi Grtlék
keverékének érlelését értették alatta.

Ha barmely, él6lénybdl szarmazd anyagot felapritunk, nyirkosra
nedvesitlink, majd szerkezetképz6 anyaggal pl. faapritékkal vagy
apritott szalmaval levegdssé tessziik, akkor kedvez6 feltételeket ho-
zunk létre a lebonté mikroszervezetek szaporodasahoz. A fentieken
tul még a tapanyag- Gsszetételnek, a szén:nitrogén aranynak van
jelent6sége. Akar egy lehullott falevelet, akar egy elpusztult allatot
nézlink, megallapithatjuk, hogy az enyészet soran eggyé valik a ta-
lajjal. A komposztalds soran ugyanez torténik, csak itt mi irdanyitjuk,
esetleg felgyorsitjuk a folyamatokat. A komposztalasra szant anya-
gainkat lapattal vagy vasvilldval gondosan 6sszekeverjik, a sild
mellett szétteritjik, és ha szdraz, ont6zékannabol megnedvesitjlk.
Fontos, hogy csak annyira legyen nedves, mint a kinyomott szivacs.
Ha a markunkban 6ssze- szoritjuk a keveréket, nem szabad, hogy a

A KOMPOSZT ELKESZITESE

nedvességtol 6sszealljon. Ilyenkor mar nem tud behatolni a leveg6 a
vizzel telitett részecskék kozé és berothad. Ha tulnedvesitettik, sza-
raz anyagot (szalma-, szé- natorek, szaraz lomb, flrészpor, forgacs,
stb.) kell keverni hozza.

A viz kiemelt fontossagara alljon itt egy példa. Ha van 100 kg tel-
jesen szaraz falevél és széna keverékilink, akkor ahhoz 100 | vizet
kell adnunk, hogy a viztartalma 50%-0s legyen. A komposztalédas
lelassul, ha a keverék viztartalma 40% ala csokken. A frissen kaszalt
fl viztartalma kb. 80%, a szaraz falevélé kb. 20%, a gabonaszal-
maé, kb. 15%.

Amikor megvan az eldkészi-
tett komposztalni kivant anya-
gunk, akkor ezt a keretbe
sz6rjuk, mintha szitalnank, jé
levegbsen. A komposz-

tot toémoriteni tilos! Ezutan egy
korabban készult komposzt-
bol (vagy istallétragyabdl),
egy-két maroknyit szérunk ra,
amivel beoltjuk. A j6 minGségu
kerti talajjal, pl. vakondturas-
sal tértén6é megszoras hason-
[6an megfelel. Lomb komposz-
talashoz kifejezetten hasznos,
ha a levelet megtemé fak aldl
szerziink oltéanyagként né-
hany marék talajt. A kerti,
konyhai hulladékrétegek kozé
felapritott gallyakbdl is képez-
zink réteget, hogy a levegd
bejutasat megkonnyitsiik. A folyamatot rétegrol rétegre meg kell
ismételnink. Amennyiben konyhai hulladékot rakunk a komposzt
tetejére, azt érdemes vékonyan régebbi komposztanyaggal bebo-
ritani, hogy ne lepjék be a legyek. Ezutan figyeljik a komposzt vi-
selkedését. Ha nincs hideg, és legalabb egy silonyi anyagunk van,
akkor a keverék néhany nap mulva melegedésnek indul. A termo-
komposztalashoz sziikséges minimum térfogat 1*1*1 m. Egy-két
hét mulva a komposzt megroskad, az aljabdl nedvesség szivaroghat
ki. Ekkor eljott az ideje az elsé atrakasnak. Megjegyzem, én a koz-
vetlen keverékkészités hive vagyok. Ilyenkor a felapritott anyagokat
gondosan 6sszekeverjiuk. Okdlszabaly, hogy a fas részek és a zéld
részek aranya %2 : 3 legyen. A s6tét, barna szinli anyagok (faag,
venyige, flrészpor, t6zeg, kartonpapir, szaraz lomb) szénben gazda-
gok, a zold szin(i hulladékban relative tébb a nitrogén. Ezeket gon-
dosan elkeverjuk, nedvesitjik, és a silo aljara rétegzett faapritékra
vagy szalmara szorjuk. Ilyenkor is fontos, hogy a siléban legyenek
jol leveg6z6 rétegek apritott gallyakbdl kialakitva.
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A komposztalas igazi m(ivészetté valhat. Kilonféle titkos re-
ceptek vannak, amelyeket féltett kincsként 6riznek. Az alapok
viszont minden esetben egyformak. A legfontosabb szerepe
két kémiai elemnek van, a nitrogénnek (N) és a szénnek (C).
Nitrogén hianyaban nincs névekedés, mert nem tudnak fe-
hérjék képzddni, a szén az energiaforras. A szénbdl sok van a
kerti hulladékokban, a nitrogénbdl mindig kevesebb.

A szén-nitrogén arany (C/N) a legfontosabb mutatdé, ami-
vel egy hulladék bomlasi készségét jellemezhetjik. A bontd
mikroszervezetek legjobban a 35-25:1 C/N aranyt kedvelik,
vagyis 35-25 g C-re 1 g N jut. Nagyjabodl ezt az 6sszetételt
kell megkozelitenlink a gyors, eredményes komposztalashoz.
Vagyis a szénben gazdag hulladékhoz nitrogénben gazdag
hulladékot kell keverniink. Az aldbbiakban nézziik néhany viz-
mentesre szaritott hulladék C/N aranyat.

Burgonyaszar 25
Buzaszalma 100
Falomb 50
Flinyesedék 12
Friss, szalmas istallotragya 30
Flrészpor 500
Humuszos féld (csernozjom) 10
Hlvelyesek szara (bab, borso) 15
Lucerna 15
Haszonallatok Urtléke (pl. sertés) 15
Rozsszalma 65
Tragyalé 2
Vizelet 0,8
Zabszalma 50
Zoldhulladék 7

A fenti szamok a hulladékokban 1évé 1 rész nitrogénre jutd
szén- tartalmat jelentik. A tablazat csak tajékoztatod jelleg(,
és inkabb iranyt(iként szolgal. Ha, nekem pl. lenne 100 kg
szalmam, akkor eszembe sem jutna azt kb. 250-300 kg bor-
s@szalma nitrogénjével komposztalni, mert hatalmas térfo-
gatokat kellene megmozgatni. Egyszerlien egy vodor vizben
feloldanék 3 kg pétisot (kb. 0,7 kg N), szétteriteném a szal-
mat egy folian és 300 | vizben elkeverve felitatndm vele a

mUtragyat. Szép, szabalyos (1-2 m3-es) halomba raknam,
a tetejét lefoldelném és fél év mulva kész a szalmatragya.
A tablazat segitségével elég jol lehet becslini egy keverék
C/N aranyat. Pl. 1 rész szalma és 1+1+1 rész borsdszar:
100+15+15+15=130:4=33. Ez mar optimalis lenne a mikro-
biolégiai bontashoz.

A fenti esetet példanak szantam, és bocsanat a mdtragyaért!
Természetesen a szalmat igen jol lehet komposztalni pl. allati
tragyakkal, vizelettel, z6ld hulladekkal.

Erdemes ehhez az értékhez kdzeliteni amennyire csak lehet,
de a tapasztalatok szerint a 40-50 koruli C/N arany mar gya-
korlati szempontbdl kielégitd. Nagy segitség a komposztalas-
hoz a Cornell Egyetem honlapja, fontos ismeretek naprakész
tarhaza.

Ne felejtsiik, hogy a kerti komposztalas egy haztartas része.
Ez egy olyan tudas, amivel termékenyebbé teszem a talajo-
mat, egyuttal eltlintetem a lombot és a zdldhulladékot. Uj
agyagot, humuszt hozok létre, és ezzel részt veszek egy kicsit
a teremtésben.

11
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5 ATRAKAS ES NEDVESITES

A komposztalas soran elengedhetetlen, hogy tobb alkalom-
mal elvégezziik a keverés és atrakas m(iveletét. Az el6z6 feje-
zetekben ismertettiik a rétegek képzését, ami fontos egészen
addig, mig a silé6 meg nem telik, és el nem indulnak a bontasi
folyamatok. Ekkor szlikséges a komposzt keverése illetve az
atrakas, és a nedvességtartalom Ujbdli beallitdsa. Az atrakas
egyben leveglztetést is jelent, ami a bontd szervezetek sza-
mara nélkllozhetetlen.

Tevékenységiinkhoz a legpraktikusabb, ha két komposzt- ke-
retet hasznalunk. Amig gyllik az anyag, addig az egyiket hasz-
naljuk, majd ha az megtelt, lebontjuk a keretet és ate- meljik
az anyagot az eddig Uresen allé6 komposztaloba. Ezt a legegy-
szer(ibben egy vasvillaval tudjuk megtenni, fontos azon- ban
arra odafigyelni, hogy az atrakasnal is leveg6sen hagyjuk az
anyagot, tehat a vasvillaval szitdzé mozdulattal szérjuk bele a
siléba az anyagunkat. Az atrakasnal, amennyiben szaraznak
érezzik a komposztot, ne felejtsiik el a nedvesitést. A kom-
posztalas soran hd képzédik, amely akar teljesen ki is szarit-
hat- ja a keverékiinket. Ekkor leall a mikroszervezetek szapo-
rodasa. A komposztunk ,megddglik”. Ilyenkor hidba ontozzik,

a bontasi folyamatok csak igen lassan indulnak be Gjra.

A leghelyesebb ekkor, ha Uj keveréket készitiink, és a kisza-
radt komposztot a nedvesség bedllitasahoz hasznaljuk fel.
Amennyiben nedvesnek talaljuk, akkor lehet6ségiink van a
rétegek kozé szaraz falevelet, fanyesedéket, szalmat, vagy
kartont rakni. Nagyon fontos, hogy ne a halom tetejét locsol-
juk, mert akkor nem lesz egyenletes a viz eloszlasa! Minden
atrakaskor kis adagokat nedvesitsiink be, a sil6 mellé téve, kis
vizmennyiségekkel gondosan keverve. Ne felejtsiik el, csak
annyira, mint a KINYOMOTT SZIVACS! Ha leveg6- vagy vizhi-
anyos volt a komposztunk, akkor az atrakas utan rendszerint
révid idén belll Ujra melegedni kezd.
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A komposztérés folyamata nagyon eltérd lehet, hiszen ez
fugg a kortulményektdl, illetve hogy milyen anyagok kerltek
a komposztaldéba. Egy jol kezelt komposzt akar 3-4 (!) hdnap
alatt is elkészlilhet. Ez természetesen csak gyakori forgatassal
(levegbztetéssel), és gondos nedvességszabalyozdassal érhetd el.

Azt, hogy a komposzt megérett, leginkdbb ranézésre lehet
megallapitani. Ha a keveréklink teljesen barna, humuszszerd(
anyagga valt, mint az erddk talaja, és a benne Iévd anyagok
mar nem ismerhetéek fel, akkor kész a komposztunk. Hasz-
nalat el6tt érdemes atforgatni, hogy megbizonyosodjunk rodla,
mindenhol egyforman érett-e mar. Amennyiben uGgy taldljuk,
hogy a komposztunk elkészilt, akkor hasznadlat elott érdemes
atrostalni, hogy az esetlegesen egészben maradt anyagokat
kiszlrjuk belGle.

Az elkészUllt komposztot tavasszal vagy 6sszel a termdtalajba
forgathatjuk, vagy pedig hasznalhatjuk cserepes novényeink
talajjavitasara évszaktdl fliiggetlendal.

AJANLOTT IRODALOM 4

A komposztalds irodalma hatalmas. Visszanyulhatunk az ira-
sos torténetiség kezdetéig. A lényeg azonban nem valtozott.
Minél tobbféle anyagot kell 6sszerakni, megkomponalni a viz,
a levegl és a mikroszervezetek 6sszekapcsolasaval.

A jelenleg is kaphatd, jonak tartott irodalmakbdl itt tlintetliink
fel néhanyat. Ezek alkalmasak az ismeretek bdlvitésére, a ta-
pasztaltak magyarazatara. Az Internet végtelen mennyiség(i
ismeret tarhaza. A Cornell Egyetem komposzt oldala pl. az
Lalapmivek” kdzé tartozik.

http://compost.css.cornell.edu/

Kraft von Heynitz: Kerti komposztalas. Cser Kiadd (2006)
Robert Sulzberger: Komposzt, fold, tragya. Mérték Kiado (2007)
Martin Jauch: Komposztalds helyesen. Holl6 és Tarsa (2000)
Marie-Luise Kreuter: Biokert. Holl és Tarsa (1996)
Kocsis Istvan: Komposztalas. Szaktudas Kiadé Haz (2005):
www.tajokologiailapok.szie.hu/pdf/201202/18 Tirczka.pdf

[MPRESSZUM &

Kiadta a Gaja Kornyezetvédd Egyesilet (2. kiadas). A
kiadvanyban megjelent cikkeket, fotékat csak a Gaja
Kornyezetvédd Egyesilet hozzajarulasaval lehet mas
forumokon felhasznalni.

Készitette: Varga Gabor és Silye Zoltan

Grafika: Szolnoki Szabolcs

Design, lapterv: @ Loremlrsum

A szerkeszt6ség cime: 8000 Székesfehérvar, Petdfi u. 5.

Telefon: 06/22/503-428 ¢ E-mail: gaja@t-online.hu e
Web: www.gajaegyesulet.hu
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